Nom Description Image
\
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Heisoku dachi Pieds joints
““
A
Musubi dachi Piedsen V
i [N
V 4
Heiko dachi / Yoi dachi Pieds paralleles
Kiba dachi Position du cavalier (pieds paralléles) =
4«
Shiko dachi Position du sumo (pieds en canard) -
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Description

Zen kutsu dachi

Debout vers 1’avant

Ko kutsu dachi

Incliné vers 1’arriére

W
70 % :I 30 %

Neko ashi dachi

Position du chat

Tsuru ashi dachi

Position de la grue
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Image

Kaké dachi

Position crochetée

10 % hQO%

Sanchin dachi

Position du sablier

P
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